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2007  
 

               
主 旨:   傳承發揚中華民俗技藝，推展扯鈴藝術以提高學生對扯鈴的興趣及能力，

鍛鍊筋骨並訓練手腦協調，增進身心健康兼培養穩健台風。 
 
主 辦 ： 大華府地區中文學校聯誼會、黎明中文學校 
 
協 辦 :  中華民國僑務委員會 
 
觀摩日期： 2007 年 3 月 24 日(星期六)  2 – 4 p.m. 
 
觀摩地點: 華府華僑文教服務中心 
 901 Wind River Lane, Gaithersburg, MD 20878 

 
參加資格:    七歲至十八歲間之學生 （請各校自行甄選適合上台演出的學員） 
 
組 別： A組： 七至九歲 (出生年: ‘98 – ‘00)       
 B 組： 十至十二歲 (出生年: ‘95 – ‘97)     
 C 組： 十三至十五歲 (出生年: ‘92 – ‘94)     
 D 組： 十六至十八歲 (出生年: ‘89 – ‘91) 
 
觀摩項目： 個人組：各校每組之報名人數原則上各以五名為限* 。 
 (*如報名人數過多，超過預估時間，主辦單位將與各校負責人協商調整)。 
 團體組(含雙人組)：各校各年齡組原則上各以一組為限。 
 
講評標準： 熟練度、美感、難度、創意，不分名次 
 
實施規定： 1. 參加者的報名組別以出生年為準，如有不實之情，將取消參加資格。 

 2. 每組參加者性別不限，可男女合組。 
 3. 參加者自備比賽扯鈴器材，含鈴頭、鈴棍、鈴繩、鈴軸等。 
 4. 沒有時間下限 (no minimum time) ： 

- A、B 組：不可超過 1 分 30 秒 (第一信號 1 分鐘，第二信號 1 分 15 秒) 
 - C、D 組：不可超過 2 分 30 秒 (第一信號 2 分鐘，第二信號 2 分 15 秒)  
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5. 上台次序將於報名截止後，由 WMACS 總幹事預先抽籤並公佈。 

6. 請每校各支援兩位家長，於 1:00 p.m. 報到，協助現場設置與服務。 

7. 請各參加單位自行辦理相關安全保險事宜，本會不予代辦。 
 
觀摩 ： 

1:30 p.m. 、領取名牌、繳交配樂 CD 或錄音帶 
1:45  領隊、評審、記時員會議 ( 與信號) 
2:00 開始觀摩 個人組：A、B、C、D 組 
  團體組：A、B、C、D 組 
   頒    獎 

 
榮譽獎勵： 1. 凡參加同學均可獲得獎章與獎狀，以資鼓勵。 

 2. 於本地華文媒體上公佈參加者名單。 
 

報名辦法： 1. 報名表 (見副件) 
 2. 報名費, 恕不退還 

-  本會會員學校之學生，個人組每人$5，團體組每組$8。 
- 非本會會員學校之學生，個人組每人$7，團體組組每組$10。 

3. 請將報名表及報名費 (支票抬頭請寫 LMCA) 於 2007 年 2 月 28 日前寄至

以下地址，郵戳為憑，恕不接受逾期或臨時報名。 
 

LMCA 
       c/o Monica Han 李夢妮 
 7620 Brickyard Road 
 Potomac, MD 20854 
 

  4. 報名聯絡電話 : 301-983-5584 (李夢妮) or 301-315-2540 (張光華) 
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本會會員學校?    是_____    不是_____   
 
 

中文學校名稱: ___________________________________________________ 

領隊姓名: (中) ________________ (英) ___________________________ 

日間電話: ______________________ 晚間電話: ______________________ 

日間電傳: ______________________ 晚間電傳: ______________________ 

中文學校職稱: _____ 校長  _____ 行政人員  _____ 老師  _____ 家長 
 
通訊地址: ___________________________________________________ 
 
校長姓名: _________________________ 聯絡電話:  (      ) _________________ 

校長簽名: _________________________  日期: _______________________ 
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個人組(分年齡 A/B/C/D)  (本會會員學校每人 5 元，非本會會員學校每人 7 元) 
各校各年齡組之報名人數，原則上各以五名為限* 。(*如報名人數過多，超過預估時間，

主辦單位將與各校負責人協商調整)。 
 
 

隊  員  姓  名 觀摩組別 
中   文 英   文 

出生年 電   話 
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團體組(分年齡 A/B/C/D) (本會會員學校每組 8 元， 非本會會員學校每組 10 元) 
各校各年齡組，原則上各以一組為限。 
 

隊  員  姓  名 觀摩組別 
中   文 英   文 

出生年 電   話 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 
 
 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 
 
 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 
 
 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

 


